
                                                 
 

Empowerment-Workshop 
für Kinder und Jugendliche aus Regenbogenfamilien (ab 10 Jahren) 

und LSBT*Q-Jugendliche (bis 23 Jahre) 
 

 

Deine Eltern sind lesbisch, bisexuell, schwul oder trans*? Du identifizierst dich selbst als 

LSBT*Q und möchtest dich mit anderen vernetzen? In diesem Empowerment-Workshop 

wollen wir uns miteinander austauschen, was Teilhabe in Schule, Familie und in einer 

mehrheitlich heterosexuellen Gesellschaft bedeutet und queere Utopien entwerfen!  

In drei Workshops sprechen wir über Bedürfnisse und Wünsche und überlegen, wie diese 

umgesetzt werden können: Wo wünschst du dir Unterstützung in Schule, Freizeit oder 

Familie? Wo fühlst du dich angesprochen, mitgedacht und aufgehoben? Was gibt es schon, 

was nicht? Was kannst du tun und wo können wir gemeinsam Dinge anstoßen?  

Auf einem Markt der Möglichkeiten stellen sich Jugendorganisationen und LSBT*Q-

Verbände vor. Außerdem wollen wir gemeinsam einen Film gestalten, in dem die Wünsche 

und Bedürfnisse Ausdruck finden! 

 

Lust dabei zu sein? Dann schreibe bis zum 10.3.17 an:  

lsbtq-empowerment@mundwerk-training.de 

 

Wann? Samstag, 25.3.17 von 10-17 Uhr 

Wo: PULS-Jugendzentrum, Corneliusstraße 28, Düsseldorf 

 

Die Veranstaltung ist kostenfrei und wird unterstützt durch die Deutsche Bank AG!  

 

Organisation des Tages: Michaela Herbertz-Floßdorf (Mundwerk Training) und Sarah 

Dionisius (rubicon e.V.) 

 

Hinweis: Kinder, die mit öffentlichen Verkehrsmitteln aus Köln kommen, werden aus Köln 

von Sarah Dionisius (rubicon) begleitet und auch wieder mit zurückgenommen. Aus anderen 

Regionen müsste eine Abholung o.ä. organisiert werden. 


